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肌苷与维生素B6和维生素 B。2治疗dx JL厌食症的疗效观察 

林安坤 

【摘要】 目的 观察肌苷注射液、维生素B6和维生素B． 注射液治疗小儿厌食症的临床效果。方法 将我院 

2008年1月-2O12年9月收治的6o例厌食症患儿按入院随机号随机分为两组，每组各3O例。对照组给予常规治疗； 

治疗组在对照组基础上采用肌苷注射液、维生素 B6和维生素B。：进行治疗，比较两组患者的治疗效果。结果 治疗组 

有效28例，无效2例，总有效率为93．33％；对照组有效l2例，无效18例，总有效率为4o．o0％，两组总有效率比较 

差异有统计学意义 (P<0．05)。结论 肌苷注射液、维生素B6和维生素B。 注射液治疗小儿厌食症疗效确切，不良反 

应少，值得临床广泛推广和应用。 
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近年来，随着小儿食品的泛滥，加之抗生素滥用和不合理 

用药现象的普遍增多，小儿厌食症的发病率不断上升，已成为 

儿童时期的常见病之一 】̈。我院于2008--2012年采用肌苷注 

射液、维生索B 和维生素B。 注射液对小儿厌食症进行了治 

疗，取得了较好的治疗效果，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 选取我院 2008年 1月—2012年 9月收治的 

60例厌食症患儿，将其按入院随机号分为两组。治疗组30例 

中，男 l4例，女 l6例 ；年龄 2—14岁，其中2—3岁 l5例 ， 

3—14岁 15例；病程 6个月 一1．5年 ，平均 (10．31±2．04) 

个月。对照组中，男 13例，女 17例；年龄 2—14岁 ，其中 2 

— 3岁 16例 ，3一l4岁 l4例；病程 6个月 一1．5年 ，平均 

(10．26±1．93)个月。两组患儿年龄、性别、病程等临床资 

料具有可比性。 

1．2 纳人标准 (1)患儿年龄不足l4岁；(2)厌食时间达 

半年以上；(3)不足3岁患儿每天谷类食物50g以下，3岁以 

上患儿75g以下；(4)蛋白质、热能、矿物质及维生素摄入 

不足；(5)身高体质量均低于同年龄正常平均水平；(6)患 

儿味觉敏锐度下降，舌菌状乳头肥大或萎缩 ]。 

1．3 治疗方法 对照组患儿采用常规助消化等常规治疗。治 

疗组在对照组基础上采用肌苷注射液 0．1—0．4ml，维生索 B。： 

0．1～0．25mg肌注，维生素 注射液100—200mg稀释于10％ 

葡萄糖注射液200—300ml中静点，1次／d，疗程为7d；两组 

患儿均未给予同化激素治疗 J。 

1．4 疗效评价标准 有效：治疗5d后，患儿食欲明显增强， 

营养状态有所改观、谷物类食物的摄入量明显增加；无效：疗 

程结束后，患儿食欲无明显增加甚至有些患儿食欲还有所降 

低⋯。 

1．5 统计学方法 采用 SPSS 16．1统计学软件进行分析，计 

数资料采用x 检验，以P<0．05为差具有统计学意义。 

2 结果 
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治疗组有效28例，无效2例 ，总有效率为93．33％；对照 

组有效12例，无效 18例，总有效率为加．0o％；两组总有效 

率比较差异有统计学意义 (P<0．05)。 

3 讨论 

近年来，d,JL厌食的情况普遍发生，而研究显示，导致小 

儿厌食的因素较多，但主要是由于不良饮食习惯导致小儿胃肠 

功能紊乱 ，不能正常进行生理代谢。生理学家指出，规律性胃 

排空及血糖的降低是引起饥饿感的重要因素，一些家长为了给 

孩子补充营养，大量给孩子吃营养品，又不对孩子乱吃零食的 

习惯进行制止，使高蛋白、高糖的浓缩食品滞留在A,JL胃内， 

使其不能进行代谢消化吸收，从而导致孩子发生厌食。 

肌苷是蛋白合成剂，参与体内的能量代谢，促进白细胞的 

生成，并有保护肝细胞的作用 ，从而提高患儿的食欲和消化功 

能，维生素B。 除了防治大细胞性贫血外也是消化道上皮细胞 

和神经髓鞘所必需的物质，从而也提高食欲，维生素 也可 

以治疗贫血进白细胞和血红素的和成，防治神经性恶心促进胃 

肠蠕动，从而增加食欲，而10％葡萄糖以提供能量。所以几 

药配合，治疗小儿厌食症疗效明显，不良反应甚小，值得临床 

推广。 
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